
日時：令和7年2月２1日（金）19:00～20:30

講師 一般社団法人マーチング十勝

代表理事 沼口 奈美子 氏

会場：帯広コア専門学校（集合） 帯広市西11条南41丁目3⁻5

または、リモート配信

【申し込み方法】ＱＲコード（研修出欠フォーム）→
または、https://forms.gle/GuqsQJdfKAEsochV9

締切：令和7年2月19日（水）

連絡先：メール tokachinokaigo@gmail.com

※当日37.5℃以上の発熱のある方はリモートでご参加ください。

※リモート参加の方は2月20日にメールにてIDとパスワードを送信いたします。

※会場にお越しの方は上靴をご持参ください。

※申し込みにあたり、ご記入頂いた個人情報はこの研修以外には使用いたしません。

2024年度 一般社団法人北海道介護福祉士会 十勝支部 第3回研修会のお知らせ

元気な高齢者を増やす

レクリェーション

介護予防を念頭においた楽しく行えるレクリエーションを学び、利用者の健康

生活に繋がる知識を得ること、更に、介護者自身の心身の充実につなげ、日々

の介護活動に活かすための研修を実施することにいたしました。

皆さんと一緒に、QOL向上を目指したレクリエーションスキルを磨いて行きま

しょう。

事務局 一般社団法人 北海道介護福祉士会 十勝支部

帯広市西11条南41丁目3－5 帯広コア専門学校

メール tokachinokaigo@gmail.com

【参加料】
会員 無料

介護職員 500円

一般の方 1,000円


