
令和６年度 地域包括支援センター 

職員資質向上研修 開催要綱 
 

「地域ケア会議における 

ファシリテーション技術」 
 

１．目 的 

地域ケア会議は、地域包括ケアシステムの実現に向けて、個別ケースや地域課題の検討を行い、

多職種・多機関との連携協働や合意形成が不可欠な場です。こうした会議の円滑な運営には、ファ

シリテーション技術が重要な役割を果たします。そこで本研修では、地域ケア会議におけるファシ

リテーションの必要性やその意義を理解し、講義・演習を通じて効果的な会議運営の手法を学ぶと

ともに、地域包括ケアシステムの一層の充実に向けたセンター職員の資質向上を図ることを目的と

して開催いたします。 

 

２．主 催 

北海道地域包括・在宅介護支援センター協議会 

 

３．開催日時 

令和７年３月 24 日（月）10：00 ～ 15：00 

 

４．開催場所 

北海道立道民活動センター かでる 2・7（札幌市中央区北 2 条西 7 丁目 1） 

4 階 大会議室 

 

５．参加対象 

○ 地域包括支援センター及び在宅介護支援センターの職員（介護予防センター職員を含む） 

 ○ 地域包括支援センター担当の市町村職員 

 ○ 居宅介護支援事業所の職員 

 ○ その他地域包括ケアに関わる職員 等 

 

６．参加定員 

先着 100 名 

 

テーマ 



 

８．北海道主任介護支援専門員更新研修受講のための証明書発行について 

○ 本研修は、北海道主任介護支援専門員更新研修の受講要件にある「地域包括支援センターや

職能団体等が開催する法定外の研修等」に該当します。 

○ お申込時に発行を希望された方のみ、閉会後に受講修了証を発行・その場でお渡しします。 

 

９．参加費 

（１）本会Ａ会員［地域包括・在宅介護支援センター］の職員：無料 

（２）本会Ｂ会員［機能推進に係る関係機関］役員及び事務局職員：無料 

（３）上記以外［非会員］：７，０００円／名 

※入金後の返金は対応しかねますのでご注意ください 

７．プログラム 

時 間 内 容 

9：30 ～ 10：00 
（30 分） 

受 付 

10：00 ～ 10：05 
（5 分） 

開会・オリエンテーション 

10：05 ～ 12：00 
（115 分） 

講義・演習「地域ケア会議におけるファシリテーション技術」 

講 師：金沢市地域包括支援センターとびうめ（石川県） 

センター長 中 恵美 氏 

≪講師略歴≫ 

福祉大卒業後、都内の精神障害者小規模作業所入職。U ターン後、金沢市内

精神科病院にソーシャルワーカーとして入職。院内相談室、在宅介護支援セン

ターへの異動を経て、2006 年より現職。『地域包括支援センター運営マニュア

ル』作成委員他 

※引用：書籍「Q&A 地域包括支援センターのシゴト」  
 

12：00 ～ 13：00 

（60 分） 
昼 食 ・ 休 憩 

13：00 ～ 14：55 
（115 分） 

講義・演習「地域ケア会議におけるファシリテーション技術」 

講 師：金沢市地域包括支援センターとびうめ（石川県） 

センター長 中 恵美 氏 

14：55 ～ 15：00 
（5 分） 

事務連絡・閉会 



10．参加申込・参加費のお振込み 

以下のＵＲＬもしくはＱＲコードから３月 10 日（月）までにお申込みください。 

また、同日までに下記口座へ参加費のお振込みもお願いいたします（本会非会員の場合）。 

 

参加申込 https://forms.gle/FaenVi5LU9U2FP9t9 

 

 

≪振込先≫ 

金融機関名 北洋銀行 

支 店 名 道庁支店 

口座種別 普通預金 

口座番号 ３３７９７０２ 

口座名義 
福

ふく

）北 海 道

ほっかいどう

社 会

しゃかい

福 祉 協

ふくしきょう

議会

ぎかい

 北 海 道

ほっかいどう

地域

ちいき

包 括

ほうかつ

・在 宅

ざいたく

介護

かいご

支援

しえん

センター

せ ん た ー

協 議 会

きょうぎかい

 会 長

かいちょう

 藤 原

ふじわら

秀 俊

ひでとし

 

◎「振込依頼書」を利用する場合 

・別紙「振込依頼書」を利用し、「北洋銀行 本店または支店」から振込む場合、手数料が無料と

なります。 

   ・振込依頼書（excel ファイル）のパスワードは、「hokuyo0501」です。 

   ・振込依頼書を利用する場合、記入例を参考に、振込日、金額、依頼人名義、団体名、参加者名 

等を入力してください。 

   ・振込依頼書を利用する場合、「振込依頼書（A）」「振込通知書（B）」「振込金（兼手数料）受取 

書（C）」の３枚すべて切り取り、金融機関に提出してください。 

◎ 領収書について 

   ・領収書につきましては、お振込みの際に発行される払込金受取書をもって替えさせていただき 

ます。なお、本会は非課税事業者のため、インボイス制度（適格請求書等保存方式）に対応 

した領収証を発行することはできませんので予めご了承ください。 

 

 

◎ お問合せ先 

   北海道地域包括・在宅介護支援センター協議会 事務局（担当：一戸・山崎） 

   〒060-0002 札幌市中央区北 2 条西 7 丁目 1 番地 かでる 2.7 2 階 

北海道社会福祉協議会 地域福祉部地域福祉課内 

   TEL：011-241-3977 ／ E-Mail：d-houkatsu@dosyakyo.or.jp 

H P：https://www.kaigoshien.org/ 

https://forms.gle/FaenVi5LU9U2FP9t9
mailto:d-houkatsu@dosyakyo.or.jp
https://www.kaigoshien.org/

